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ROMANIA

Expunere de motive

Propunere legislativă pentru instituirea Zilei Părinţilor de îngeri şi pentru completarea 
Legii nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătăţii

State precum Canada, Statele Unite, Australia sau Marea Britanie comemorează anual, în data de 
15 octombrie, copiii decedaţi în timpul sarcinii, la naştere sau în primul an de viaţă (din cauza unor 
afecţiuni congenitale). Autorităţile Publice din aceste state au optat pentru o zi comemorativă cu 
scopul promova o mai mare conştientizare a fenomenului şi sprijin pentru aproximativ 1 din 4 
familii ale căror vieţi sunt modificate irevocabil de moartea copiilor lor în timpul sarcinii, la naştere 
sau în primul an de viaţă.

Mai mult, creşterea gradului de conştientizare a publicului poate ajuta la crearea şi stabilirea de 
programe, precum şi la alocarea de resurse şi servicii care să sprijine şi să ofere asistenţă părinţilor 
de îngeri şi familiilor acestora, ajutându-i să-şi depăşească trauma şi să integreze tragicul 
eveniment în viaţa lor.

Pe lângă stabilirea unei zile comemorative la nivelul României care să impulsioneze organizarea 
de evenimente publice menite să marcheze acest fenomen adesea dat uitării, prezenta iniţiativă 
propune şi o măsură concretă de sprijin a părinţilor care au trecut printr-o astfel de experienţă: 
accesul gratuit la cel mult zece şedinţe de consiliere psihologică, pe o perioadă de 6 luni de la data 
decesului.

Iniţiativa atribuie în mod legitim Guvernului responsabilitatea de a adapta legislaţia în vigoare şi 
de a adopta norme metodologice de aplicare a prezentei legi, întrucât serviciile medicale decontate 
din Bugetul de Stat, precum şi normele care reglementează decontarea propriu-zisă, sunt acte 
legislative edictate de Guvern în executarea şi aplicarea legii.

Asigurarea şedinţelor de consiliere psihologică este un efort minimal din partea statului, dar care 
pentru beneficiari poate face diferenţa dintre o viaţă normală şi una definitiv traumatizată. Efectele 
unui astfel de eveniment traumatizant includ depresia, anxietatea, schimbările în relaţiile sociale, 
dezvoltarea unor mecanisme de adaptare nesănătoase şi tulburarea de stres posttraumatic. Aceste 
efecte sunt adesea subestimate, înţelese greşit sau trecute cu vederea şi numai profesioniştii din
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domeniul psihoterapiei ar putea contribui decisiv la redresarea emoţională resimiţită de enorma 
pierdere.

Pentru implementarea măsurii de sprijin terapeutic a părinţilor care trec prin trauma decesului 
propriului copil, prezenta iniţiativă completează şi Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul 
sănătăţii în sensul integrării serviciilor de consiliere psihologică propuse prin prezenta legislativă 
în lista principalelor domenii de intervenţie ale asistenţei de sănătate publică.

In mod cert, iniţiativa propusă nu presupun un pachet amplu de resurse alocate şi nu provoacă 
efecte masive asupra sistemului sanitar. In schimb, efectele benefice asupra părinţilor îndoliaţi vor 
juca un rol esenţial în susţinerea lor şi în prevenirea unor depresii care pot avea consecinţe grave.

Conform prevederilor art. 15 alin. (1) din Legea 500/2002 privind finanţele publice publicată în 
Monitorul Oficial, Partea I nr. 597 din 13 august 2002, în cazurile în care se fac propuneri de 
elaborare a unor proiecte de acte normative/măsuri/politici a căror aplicare atrage micşorarea 
veniturilor sau majorarea cheltuielilor aprobate prin buget, se va întocmi o fişă financiară, care 
va respecta condiţiile prevăzute de Legea 69/2010. In această fişă se înscriu efectele financiare 
asupra bugetului general consolidat, care trebuie să aibă în vedere (...). Alin. (2) al aceluiaşi art. 
prevede că în cazul propunerilor legislative, Guvernul va transmite Camerei Deputaţilor sau 
Senatului, după caz, fişa financiară prevăzută la alin. (1), în termen de 45 de zile de la data primirii 
solicitării.

întrucât obligaţia de a întocmi şi transmite fişa financiară îi revine Guvernului, în continuare vom 
prezenta o estimare a impactului financiar.

In intervalul 2020-2022, în categoria persoanelor decedate aparţinând grupei de vârstă 0-19 ani, 
identificăm următoarele statistici referitoare la mortalitate':

Grupe de vârsta Ani
Anul 2020 Anul 2021 Anul 2022
UM: Număr persoane
Număr persoane Număr persoane Număr persoane

Total 2086 2017 1951
0- 4 ani 1338 1240 1253

1425- 9 ani 156 137
10-14 ani 198 205 191
15-19 ani 394 430 370

1 Conform datelor publicate de Institutul Naţional de Statistică pe site-ul http://statistici.insse.ro:8077/tempo- 
online/#/paqes/tables/insse-table
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Utilizând drept referinţă anul 2022, observăm un număr de aproximativ 1950 de decese în 
categoria de vârstă vizată. Presupunând că din totalul acestor decese, 50 sunt persoane încadrate 
în categoria de vârstă 18-19 ani. Din totalul de 1900 de persoane, presupunând că persoanele 
decedate au ambii părinţi în viaţă şi ambii optează pentru toate şedinţele de terapie permise de 
prezenta lege, am avea un total de 1900*2*10 = 38.000 şedinţe de psihoterapie decontate într-un 
an. Presupunând că preţul unei şedinţe de terapie este de 150 lei/şedinţă, ar rezulta un impact 
bugetar de maximum 5.700.000 lei. In realitate, impactul bugetar va fi unul semnificativ mai mic, 
fiind puţin probabil ca toţi părinţii de îngeri să solicite şedinţele de psihoterapie asigurate de stat.

Adoptarea de către Parlamentul României a acestei legi ar reprezenta un ajutor de care nimeni nu- 
şi doreşte să aibă nevoie, însă care este necesar atunci când un părinte are ghinionul de a resimţi 
cel mai dureros sentiment: pierderea propriului copil.

Cristina Camelia Rizea
Deputat Neafili

Laura Vicol
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Propunere legislativă pentru instituirea Zilei Părinţilor de îngeri
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